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chisamkeitsliteratur ist auf
dem Buchmark{ omnipra-
sent. Cft geht es darum, die
gigenen Bediirfnisse - auch gdegen
Widerstinde - durchzusetzen. ,Ich
habe gelernt, Nein zu sagen”, heifit
as dann erldirend. Tn meinem Be-
kanntenkreis erlebe ich vermehrt

‘Menschen, die so argumentieren,

die sich abgrenzen wollen, weil sie
auf sich und ihre Bediirfnisse
achten. Dagegen ist erst mat nichts
zu sagen. Wenn es auf Kosten an-
derer geschieht, allerdings schon.

In Kitas begiinstigt der worherr-
schende, individualistisch geprigte
Erzichungsstil das Ich-Zuerst-Prin-
zip. Formulierungen in den Orientie-
rungs- und Rahmenplinen fordern:
Kinder sollen darin unterstiitet
werden, selbstbewusst und selbst-
bestimmt zu sein, ihre Emotionen zu
duflern und iber die gigenen Belan-
ge autonom zu entscheiden. Vielfach
wird vermittelt, dass es erstrebens-
wert ist, im Mittelpunkt zu stehen,
besonders und einzigartig zu sein.
Inzwischen gibt es tatséchlich per-
sonalisierte Bilderbiicher: Das Kind
als Betrachter steht nun auch hier
im Mittelpunkt des Geschehens.
Hrasser kann sich eine Ervhdhung des
Selbst nicht zeigen.

In der Masse der Unmiindigen
Mit grofem Appetit auf Lob und An-
erkennung entlassen wir die Kin-
der aus der Kindertageseinrichtung
in die Schule; willfihrige Konsu-
menten einer auf die Befriedigung
von Seibstdarstellungssehnstichten
spezialisierten Wirtsehaft. Einsam
und gefangen in der Masse der
unmiindig, weil abhinglg Gehalte-
nen. Achtsam vor allern sich selbst
und ihren Bedirfnissen gegeniiber.
Slichtig nach Likes, getrieben vom
Zwang sténdiger Selbstoptimierung.
Ideale Honsumenten also, die das
Leben voll auskosten wollen, koste
es, was es wolle. Ein Leben zulasten
unseres Planeten.

Uneigenniitziges Engagement fiir
die Welt, Empathie fiir die Gruppe,
sich einsetzen fir das Gemeinwohl

auch jenseits des Lustprinzips -
nach solchen Ansfitzen sucht man
oft vergeblich, Das Fatale: Wir kén-
nen uns angesichts knapper wer-
dender Ressourcen und einer zu-
nehmend bedrohien Welt eine
Gesellschaft von Menschen, die ihre
{ibersteigerte Einzigartigkeit ausle-
ben wollen, schlichtweg nicht
leisten. Selbstbezug und Individuali-
sierung bedeuten vor allem Verfust:
Verlust von Verantwortung, Solida-
ritdt, Beziehungsfihigkeit, dexr Fi-
higkeit, eigene Bedlirfnisse zuriick-
zustellen, und eines Geflihls des
Getragen-Seins als Teil eines grifie-
ren Ganzen. Letztendlich bedeuten
Selbstbezug und Individualisierung
den Verlust gelebter Achtsambeit
fitr die Welt, Zukunftsfihigkeit sieht
anders aus. Selbstbezogene Acht
samkeit schadet anderen und macht
nicht gliicklich.

Achtsamkeit gegeniiber der Natur
aber bedeutet, diese wahrzunehimen
und ihr den Lebensraum und die
Ressourcen zuzugestehen, die thren
Befindlichkeiten und ihren Bediirf-
nissen entsprechen. Der Mensch
reiht sich idealerweise als Gleicher
unter Gleichen in das Geflecht alles
Lebenden ein. Der Begriff der Um-
welt steht dazu in einemn Wider-
spruch, weil er die Bedarfe des
Menschen ins Zentmum der Sieht
und Handlungsweisen stelit,

Viele Kindertageseinrichtungen
bieten Waldtage und Waldwochen
ar. Geht es der Natur deshalb bes-
ser? Erziehen wir so eine nachwach-
sende Generation von Menschen,
die bereit ist, ihren eigenen Ressour-
cenverbrauch einzuschrinken, um
der Welt etwas vom Verteilungsku-
chen iibrlg #zu lassen? Sicher nichi!
Wenn ich dann erlebe, wie Frilchte,

‘Zweige und Blitter - also Humus-

bildner - aus dem Wald in den
Kindergerten geschleppt und dort
Jkreativ® mit Klebstoff bearbeitet
oder Kiirbisse ausgehfhlt werden
und das Fruchtfleisch bestenfalls auf
dem Kompost landet, {iberkomint
mich ein leises Grauen. Besonders
Buchen leiden unter Trockenstress
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durch geringe Niederschiagsmengen
auf verdichtete Bbden - aber auch
durch tausendfache Kinderschritte
im Wurzelbereich. Das Wasser kann
kaum noch eindringen, perlt ab, die
Bodenatmung wird behindert.

(ber Betrachten zu Achtsamkeit
Zurn Betrachten brauchi es einen
wohlwollenden Blick, Nahe, Zeit
und Konzentration. Der Betrachten-
de méchte bestenfalls Erkenntnisse
{iber den Gegenstand seiner Betrach-
tung gewinnen. Das geht nicht ne-
benbel. Ein japanisches Sprichwort
sagt, dess beim Betrachten der Na-
tur die Gefiihle geboren werden.
Etwas léngere Zeit liebevoll betrach-
ten ~ wann geschieht das schon und
was brauchen Kinder, um dahin zu
gelangen?

Wie bringen wir Kinder dazu, sich
zit fragen: Du, Bauin, wie geht es
dir heute, hier an diesem Platz, bei
diesemn Wetter, mit diesen deinen
Nachbarbdumen und mit uns? Wie
fithlst du dich? Kann ich etwas tun,
darnit es dir besser ader nicht noch
schiechter gehtt Dabei ist der kind-
liche Animismus, also der Glaube an
die Beseeltheit der Natur und ihrer
Phiinomene, eine goldene Brilcke zu
einer innigen Naturbeziehung,

JDie alten Dakota waren weise.
Sie wussten, dass das Herz eines
Menschen, der sich der Natur ent-
fremdet, hart wird. Sie wussten,
dass mangelnde Ehrfurcht vor allem
Lebendigen und allem, was da
wichst, bald auch die Ehrfurcht vor
dern Menschen absterben lagst”
Luther Standing Bear, Hiuptling der
Oglata-Takota-Sloux, hat diese Sitze
formuliert und dabei auf die Ehr-
furcht” verwiesen. Ehrfurcht aber
wichst nicht per se in elnem Kind,
nur weil es sich irm Naturraum auf-
hilt. Das Naturerlebnis allein reicht
nicht aus, um ein Kind emotional an
die Natur zu binden. Pddagogische
Fachkrifte sind gefordert, Kindern
Achtsambkeit gegeniiber der aufler-
menschlichen WNatur vorzuleben,
also mit gutem Beispiel voranzuge-
hen und der kindlichen Achtsamn-
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keit Zeit und Raum zu geben. Die
pidagogische Fachkraft sollte daffir
eintreten, die Beziehung stiftenden,
affekiiven Anteile der Naturbegeg-
nung zuzulassen und bewusst zu
fordern. Dazu bedarf es zundchst
einmal einer personlichen Annihe-
rung an die Natur. Selbstreflexive
Fragen kinnen dabel helfen:
Erinnere ich mich an Kindheitser-
lebnisse in der Natur?

Was hat mich dabei emotional
besonders beriihrt?

Gibt es etwas in der Natur, das
mich dngstigt?

Wo halte ich mich im Naturraum
gerne auf?

Habe ich in der Begegnung mit
Tieren, - Pflanzen oder Bidumen
Trost erfabren kénnen?

Welche Worte fallen mir spontan
ein, wenn ich an Natur denke?
Welche beschreibenden Worte fin-
deich filr eine Pflanze, einen Baum
oder ein Tier?

Kénnte aus diesen Worten ein Ge-
dicht entstehen? .
Gibt es etwas in der Natur, iber da:
ich gerne mehr erfahren wirde?
Wie nimmt man wahr, driickt man
aus, was eine Pflanze, ein Tier, ein
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Baum woh! gerade empfinden mag?

Eine adjektivreiche Sprache fordert
bei Kindern die Entstehung inne-
rer Bilder von den Geschipfen der
Mitwelt. Verbindet sich diese Spra-
che mit einem authentisch vorge-
lebten empathischen Umgang mit
denselben, 8ffnet sich das Tor zur
Naturbeseeltheit ganz von selbst,

Verlasst eure Menschennester!

Im Treckensommer 2018 konnten
die Kinder unserer Kita intensive
Erfabrungen mit der bedrohten und
gestressten Natur machen, dariber
sprechen und so Mitgefiihl fiir die
Natar entwickeln. Vor unserer Kita
steht ein Baum. Er steht direkt am
Strafienrand, umrahmi von zwei
Parkbuchten und einem Gehweg,
Wie viel Erdfliche gibt es rund um
den Baurn, in die Regenwasser ver-
sickern kann? Wir holen einen
Zolistock. Es sind ungefihr einein-

Was das Madchen wahi zu dem igel sagt? Es blelbt thr Geheimnis. Sicher fst aber: Wer
Erwachsene missen wir diesen Glauben kel Kindern unterstGtzen. Was braucht der igef
kann und die dem Tier gegebenfalls helfen kannen,

halb Quadratmeter. Der Baum steht

da in der Junihitze. Mit hiingenden
Blittern. Wie es ihm wohl gehen
mag? Ich glaube, der Bawmn hat ganz
arg Durst”, sage ich. Drel Kinder
stehen mit mir am Baum, Sie spiiren
die aufsteigende Hitze des nshen
Straflenpflasters. ,Ich will reinge-
hen, rmdr ist heiff’, sagt ein Kind.
,Der Baum kann nicht reingehen, Ex
kann nicht dahin gehen, wo es kilh-
ter ist", sage ich. Ich erinnere mich
an die Worte eines Mitarbeiters der
Stadtgirtnerel: ,Jeden Tag mindes-
tens zwanzig Liter Wasser an einen

Baum " Fin Kind sagt: ,\Wir kiinnen ja
Wasser holen” Das Wasser liuft ab.
Es versickert nicht. Es kann nicht
versickern. Der Boden ist ausge-
trocknet und hart. Wie gefroren. Wir
lockern ihn mit einer Hacke, Wasser
und alten Gabein. Wir mulchen die
Erde mit Grasmahd und geben
etwas Kornposterde dazu. Auf diese
Idee kommen die Kinder. Sie wissen,
dass Komposterde gute Erde ist, Die
Blérter richten sich nicht wieder auf.
Kommt unsere Hilfe zu spét? Der
Baum sammelt Kraft fiir das nichste
Jahr®, sage ich, ,Wenn"wir weiter
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daran glaubt, dass Tlere und Pflanzen eine Seele

haben, achtet mehr auf die Natur. Als

gerade? Genht es thm gut? Fragen, die man gemeinsam mit den Kindern beantworten

gieflen, kdnnen bald viele Rnospen
in den Blattachsen wachsen” Bald
gibt es einen Giefiplan. Wir héngen
den Plan im Eingangsbereich aus.
Einige Eltern. fragen nach, wollen
wissen, was es damit auf sich hat.
Die Kinder erzihlen vorn Baurn am
Straflenrand und vom trockenen
Komposthaufen und den Regenwilr-
mern und Schnecken. Und dass wir
ihnen helfen knnen,

Wir miissen vor unsere Tiiren tre-
ten, hinausgehen, unisere Menschen-
nester verlassen, um barmherzig
sein zu kinnen. Erbarmen mit einer

erbarmungswiirdig leidenden Krea-
tur ist eine Sache der Wahrneh-
mung, des Blickwinkels, des acht-
samen Wahrnehmens: Auch eine
Sache des Wissens um die Bediirf-
nigse der Mitgeschdpfe. Man kann
durchaus die Frage aufwerfen, wie
es sein kann, dass Menschen dem
Mitgeschopf Baum einen solch le-
bensfeindlichen Platz an einer Stra-
e zuweisen und ihn durch Lage -
und Mangelversorgung einem. vor-
hersehbaren, : bald eifisetzenden
{iberlebenskarnpf aussetzen. Spi-
testens ab dem Zeitpunkt, an dem

der Baum nicht mehr, wie in der
Anwachsphase (blich, gewissert
wird, setzt .H_chwm.amﬂmmm ein. ,Not-
falls wird ein neuer Baum gepflanzt*,
sagt ein Stadtgdrmer. Diege Ex-und-
hopp-Mentalitit entspricht nicht
dem Nachhaltigkeitsgedanken und
steht fiir einen sehr unachtsamen
Umgang mit diesem Baum.

Unser Kompoesthaufen wird halb
von einem Bagm beschatter, Trotz-
dem trocknet er aus. Die Kinder
wissen, dass im Kompost Reden-
wilrmer und andere Tiere iy Zuhau-
se haben. Eine Kompostecke halten
die Kinder durch tigliches Gieflen
feucht. Hier finden die Tiere einen
Zufluchtsort - auch in der heiften
und trockenen Jahreszeit.

Unter der kleinen Bricke, die
iber den Diebach fiihst, spielen wir
in diesern Sommer nicht. Es ist der
letzte vollbeschattete und feuchte
Ort im ansonsten ausgetrockne-
ten Bachbett. Dorthin haben sich
Schnecken zutickgezogen. Das wis-
sen wir. Als es ecinmal regnete, .
konnten wir beobachten, wie viele
Schnecken aus fhrem Briickenun-
terschlupf ins nahe Gras lwochen.
Sie waren sicher alle sehr hungrig
nach einem langen Zwangsaufent-
halt am vielleicht letzten feuchten
Zufluchtsort,

Die Vigel lieben das Sandbad im
Aufiengelinde, Dazu haben wir ein
altes, Hefes Backblech mit feinem
Sand gefiillt. Eine Fcke halten wir
feucht. Hiether kommen auch
Wesper, Schwebfliegen und Schmet-
terlinge. Sie tauchen ihwre Riissel in
den feuchten Sand und ziehen Was-
ser. Wah dabei steht eine flache Was-
serschale mit einem Stein in der Mit-
te. Hier vefsorgen sich Vogel und
viele Insekten an hejflen Tagen mit
Wasser, Die Vigel baden im Wasser
und hiipfen lustvoll im- kithlenden
Nagg., Wir schauen ihnen dabei zu,
freven uns mit ihnen, genau wie mit
den Tieren im Kompest und dem
Baurmn, der von uns Wasser bekommt
- und lernen dabei alle miteinander,
ganz nebenbei, auf andere und ihre
Bediirfrisse zu achten. B



