R8 Ritual »Segen fiir die Schopfung:

Bitte wahrend der Ausfiihrung auf die Klarheit der einzelnen Korperhaltungen der Kinder achten!
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7. ... die Tiere in der Luft ... die Baume

Nach einer Idee von Elke Kragh, Yoga in der Schule, AOL Verlag, Buxtehude.



